GARA NAZIONALE ALLIEVI/IE CADETTI/E RAGAZZI/E JUNIOR/SENIOR/MASTER
DISCESA SPRINT FIUME TEVERE — ROMA 2 OTTOBRE 2010

LOCALITA' — ROMA (Ponte Milvio)
FIUME — TEVERE
DATA — 2 OTTOBRE 2010
SOCIETA'/COMITATO ORGANIZZATORE - COMITATO REGIONALE LAZIO FICK in collaborazione
A.s.d. CIRCOLO CANOTTIERI TODARO
A.s.d. CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
tel/fax: 06:3610102 - Sig. Federici 335.8283679
e-mail : canoa@canottieritirreniatodaro.it

DIRETTORE DI GARA: Fabrizio PROIETTI MERCURI — Consigliere Federale F.I.C.K.

RESPONSABILE COMITATO ORGANIZZATORE-Signor Marco MANZETTI
RESPONSABILE SETTORE SICUREZZA - Signor Poalo Pujia

PERCORSO - Tra Ponte Flaminio e Ponte Duca D’Aosta lunghezza mt. 600; difficolta 1°-2° grado;

CATEGORIE AMMESSE-RAGAZZI/JUNIOR/SENIOR/MASTER maschile per K1,C1,C2 individuale ed a squadre;
RAGAZZE/JUNIOR/ SENIOR/MASTER femminile per K1,C1 individuale e squadre per K1,
ALLIEVI “B” (1998-99)CADETTI maschile per K1,C1, C2 individuale;
ALLIEVE “B” (1998-99)CADETTE femminile per K1,C1 individuale;

N.B. — Si precisa che le classifiche Cadetti/e - Master sono separate (art.4.3 del Codice di Gara).

DATA E ORARI DI GARA -intervalli di partenza fra i concorrenti 1';fra le categorie 3'; fra le squadre 3’;

Chiusura percorso . alle ore 14.00 del 2 ottobre 2010
Inizio 1~ prova . alle ore 14.30 del 2 ottobre 2010
Inizio 2" prova . aseguire
Gare a squadre . aseguire

ISCRIZIONI - le iscrizioni devono pervenire, mediante gli appositi moduli federali, entro le ore 19.00 di
mercoledi 29 settembre 2010 via e-mail: canoa@canottieritirreniatodaro.it o via fax al n. 06.3610102 al
Comitato Organizzatore. La Tassa di iscrizione di €. 2,00 per gli Allievi/Cadetti per canoista gara e € 5,00 per
Ragazzi/Junior/Senior per canoista gara e € 10,00 per Master per canoista-gara sara pagata direttamente al
momento dell’Accredito.

RITIRI — I ritiri comunicati dopo il termine del Consiglio di Gara saranno penalizzati con una multa di €
30,00= per equipaggio fino ad un massimo di € 180,00 per Societa ed il relativo importo dovra essere
versato dalle Societa al Comitato Organizzatore prima dell'inizio delle gare.

ACCREDITO SOCIETA’ E CONSIGLIO DI GARA - il giorno 2 ottobre 2010 alle ore 12.30 presso la sede
del Circolo Canottieri Aniene — Lungotevere dell'acqua Acetosa, 111 - Roma. In tale sede sara consegnata
una planimetria del percorso di gara contenente la segnalazione dei punti di soccorso e salvamento
predisposti dagli Organizzatori. Non € obbligatoria la presenza del rappresentante di Societa in Consiglio
di gara. L'affiliato puo delegare, con atto sottoscritto da un suo dirigente tesserato, la propria rappresentanza
per il Consiglio di Gara o per l'intera gara, al Rappresentante di un altro Affiliato gia presente. Qualora
venisse a mancare anche la delega le iscrizioni sono confermate d’ufficio con tutti gli atleti iscritti.
SORTEGGIO NUMERI DI GARA E TRACCIATORI PERCORSO GARA - Il giorno 2 ottobre 2010 al termine
del Consiglio di Gara.

NORME DI SICUREZZA come previsto dal Codice di Gara art.1.25 - Obbligo di soccorso e
responsabilita e art. 4.14 - Dotazioni di sicurezza.

PUNZONATURA E CONTROLLI - luogo e data saranno comunicati durante I'Accredito Societa e Consiglio
di Gara.

PREMIAZIONE - medaglie di 1°, 2° e 3° grado presso la sede del Circolo Canottieri Tirrenia Todaro. -
Lungotevere Flaminio, 61 - Roma

GIUDICI ARBITRI - saranno nominati dalla D.A.C.

NOTA BENE: Durante la manifestazione potranno essere effettuati controlli antidoping.

Daniela Sebastiani Luciano Buonfiglio
Segretario Generale Presidente

NOTA BENE
a |1l Circolo Canottieri Tirrenia Todaro in occasione della gara Nazionale mettera in palio una
coppa da assegnare alla squadra 1° classificata nel K1 categoria Ragazzi in ricordo del
Presidente Marcello Tilli.
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GARA NAZIONALE ALLIEVI/IE CADETTI/E RAGAZZI/E JUNIOR/SENIOR/MASTER
DISCESA CLASSICA FIUME TEVERE — ROMA 3 OTTOBRE 2010

LOCALITA' — ROMA (Ponte Milvio)
FIUME — TEVERE
DATA — 3 OTTOBRE 2010
SOCIETA'/COMITATO ORGANIZZATORE - COMITATO REGIONALE LAZIO FICK in collaborazione
a.s.d. CIRCOLO CANOTTIERI TODARO
a.s.d. CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE
Tell/fax: 06:3610102
e-mail : canoa@canottieritirreniatodaro.it

DIRETTORE DI GARA: Fabrizio PROIETTI MERCURI — Consigliere Federale F.I.C.K.

RESPONSABILE COMITATO ORGANIZZATORE-Signor Marco MANZETTI
RESPONSABILE SETTORE SICUREZZA - Signor Poalo Pujia

PERCORSO - A monte del Circolo Canottieri Aniene e arrivo 400 metri a valle di Ponte Duca D’Aosta
lunghezza km.3 ; difficolta 1°-2° grado;

CATEGORIE AMMESSE- RAGAZZI/JUNIOR/SENIOR maschile per K1,C1,C2 individuale ed a squadre;
MASTER maschile per K1,C1,C2 individuale - squadre solo per K1;
RAGAZZE/JUNIOR/ SENIOR/MASTER femminile per K1,C1 individuale e squadre per K1;
ALLIEVI “B” (1998-99)CADETTI maschile per K1,C1, C2 individuale;
ALLIEVE “B” (1998-99)CADETTE per K1,C1 individuale;

N.B. — Si precisa che le classifiche Cadetti/e - Master sono separate (art.4.3 del Codice di Gara).

DATA E ORARI DI GARA -intervalli di partenza fra i concorrenti 1';fra le categorie 3'; fra le squadre 3’;

Chiusura percorso . alle ore 09.00 del 3 ottobre 2010
Inizio delle gare . alle ore 10.00 del 3 ottobre 2010
Gare a squadre . aseguire

ISCRIZIONI - le iscrizioni devono pervenire, mediante gli appositi moduli federali, entro le ore 19.00 di
giovedi 30 settembre 2010 via e-mail: canoa@canottieritirreniatodaro.it o via fax al n. 06.3610102 al
Comitato Organizzatore. La Tassa di iscrizione di €. 2,00 per gli Allievi/Cadetti per canoista gara e € 5,00 per
Ragazzi/Junior/Senior per canoista gara e € 10,00 per Master per canoista-gara sara pagata direttamente al
momento dell’Accredito.

RITIRI — I ritiri comunicati dopo il termine del Consiglio di Gara saranno penalizzati con una multa di €
30,00= per equipaggio fino ad un massimo di € 180,00 per Societa ed il relativo importo dovra essere
versato dalle Societa al Comitato Organizzatore prima dell'inizio delle gare.

ACCREDITO SOCIETA’ E CONSIGLIO DI GARA - il giorno 2 ottobre 2010 alle ore 12.30 presso la sede
del Circolo Canottieri Aniene — Lungotevere dell'acqua Acetosa, 111 - Roma. In tale sede sara consegnata
una planimetria del percorso di gara contenente la segnalazione dei punti di soccorso e salvamento
predisposti dagli Organizzatori. Non € obbligatoria la presenza del rappresentante di Societa in Consiglio
di gara.

L’affiliato puo delegare, con atto sottoscritto da un suo dirigente tesserato, la propria rappresentanza per il
Consiglio di Gara o per l'intera gara, al Rappresentante di un altro Affiliato gia presente. Qualora venisse a
mancare anche la delega le iscrizioni sono confermate d’ufficio con tutti gli atleti iscritti.

SORTEGGIO NUMERI DI GARA E TRACCIATORI PERCORSO GARA - Il giorno 2 ottobre 2010 al termine
del Consiglio di Gara.

NORME DI SICUREZZA come previsto dal Codice di Gara art.1.25 - Obbligo di soccorso e
responsabilita e art. 4.14 - Dotazioni di sicurezza.

PUNZONATURA E CONTROLLI - luogo e data saranno comunicati durante I’Accredito Societa e Consiglio
di Gara.

PREMIAZIONE - medaglie di 1°, 2° e 3° grado presso la sede del Circolo Canottieri Tirrenia Todaro -
Lungotevere Flaminio, 61 - Roma

GIUDICI ARBITRI - saranno nominati dalla D.A.C.

NOTA BENE: Durante la manifestazione potranno essere effettuati controlli antidoping.

Daniela Sebastiani Luciano Buonfiglio
Segretario Generale Presidente
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REGOLAMENTO COPPA DELLE REGIONI D’ITALIA 2010
CANOA DISCESA

E' indetta dalla Federazione Italiana Canoa Kayak un circuito gare per l'assegnazione della Coppa
delle Regioni d’'ltalia di Discesa, articolata 3 (tre) competizioni nazionali:

- 14 Marzo Citta di Castello classica
- 29 Agosto Palazzolo sprint
- 03 Ottobre  Roma classica

Possono_concorrere alla _Coppa delle Regioni tutte le Regioni d’ltalia, verranno estrapolati _dalla
classifica_delle_singole gare nazionali i _migliori 3 (tre) atleti di_ogni _regione per le categorie Ragazzi M,
Ragazze F, Cadetti M, Cadette F.

MASCHILE -n.3 RAGAZZI EEMMINILE -n.3 RAGAZZE
-n.3 CADETTI -n.3 CADETTE

Ogni_atleta pud partecipare anche in categorie diverse da quella di appartenenza con i limiti previsti
dal Codice di Gara, per 2 (due) gare individuali e 1 (una) gara a squadre.

Le gare previste sono le sequenti :

MASCHILE FEMMINILE
RAGAZZI  per K1-C1-C2 individuale RAGAZZE per K1-C1 individuale
CADETTI  per K1-C1-C2 individuale CADETTE per K1-C1 individuale

Squadre per tutte le precedenti categorie Maschili e Femminili

Per_il calcolo della classifica della Coppa delle Regioni_verra attribuito il seguente
punteqggio di merito:

perK1-C1-C2 per Squadre
1° punti 10 1° punti 20
2° punti 9 2° punti 18
3° punti 8 3° punti 16
4° punti 7 4° punti 14
5° punti 6 5° punti 12
6° punti 5 6° punti 10
7° punti 4 7° punti 8
8° punti 3 8° punti 6
9° punti 2 9° punti 4
10° in poi punti 1 10° in poi punti 2

NOTA ESPLICATIVA

Per I'assegnazione del punteggio della Coppa delle Regioni d’'lItalia saranno presi dalla
classifica delle Gare nazionali previste, i primi 3 atleti di ogni Regione per categoria — (gli atleti
possono partecipare a due gare individuali ed una a Squadre come da Regolamento).

La proclamazione delle regioni vincitrici avverra al termine della terza ed ultima gara di
Coppa delle Regioni.

La classifica della Coppa delle Regioni d’ltalia viene ottenuta dalla somma dei risultati realizzati dalle
singole rappresentative regionali nelle 3 (tre) gare previste.

Nella Coppa delle Regioni sono previste sei classifiche. La prima classifica € quella assoluta e
comprende, sommandole tutte, le altre cinque.

La classifica assoluta vede premiate le prime tre Regioni in graduatoria.
La prima classificata ha diritto al titolo di vincitore della Coppa delle Regioni d’ltalia.
Le cinque classifiche previste si dividono in due gruppi che riguardano: Categorie e Specialita.




Le categorie comprendono le prime due classifiche:
1) Ragazzi maschile e femminile,
2) Cadetti maschile e femminile.
In questa categoria si assegnano i trofei alle prime tre Regioni.

Le specialita comprendono le altre tre classifiche:
1) kayak maschile ( ragazzi - cadetti)
2) kayak femminile (ragazze - cadette)
3) Canadese (C1 — C2) maschile/ C1 femminile
Nelle specialita si assegna il Trofeo solo ai primi classificati.

Nel caso in cui nelle classifiche di categoria si verifichi la possibilita di ex-aequo fra due Regioni
riguardante I'assegnazione dei Trofei per 17, 2 ed il 3™ posto, si dovra tenere in considerazione il seguente
criterio:
si aggiudichera la migliore posizione alla Regione che ha ottenuto il miglior piazzamento nel K1 maschile
Ragazzi o C1 Ragazzi.

Per quanto riguarda le specialita, si usera lo stesso criterio di assegnazione, si aggiudichera la
migliore posizione alla Regione che avra ottenuto il miglior piazzamento nelle categorie Ragazzi.
Nel caso mancasse il K1 ragazzi si procedera con il K1 cadetti.



